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Medycyna estetyczna



Czym rozni sie zabieg
Z 0Socza bogatoptytkowego
od zabiegu z fibryny

bogatoptytkowej?

W metodzie z wykorzystaniem osocza boga-
toptytkowego ptytki krwi bardzo szybko uwal-
niajg duze stezenia czynnikow wzrostu.

W przypadku fibryny bogatoptytkowej ptytki
krwi zamkniete w trojwymiarowej strukturze
fibryny sg aktywowane w dtuzszym czasie.

Powoli uwalniane czynniki wzrostu dtuzej sty-
mulujg proces naprawczy, dzieki czemu uzy-
skujemy duzo silniejsze efekty regenerujgce.

‘o keysmed




Kiedy stosowac zabiegi z uzyciem

0socza bogatoptytkowego?

Kiedy z fibryny bogatoptytkowej?
Kiedy zabieg tgczony?

Zabieg z uzyciem osocza bogatoptytkowego stosujemy, gdy skoé-
ra jest stabo napieta, z drobnymi zmarszczkami, jest wysuszona,
z oznakami zmeczenia, o niejednolitym kolorycie. Skoéra potrzebuje re-
witalizacji, potrzebuje odzyskac¢ swoj blask. Osocze bogatoptytkowe jest
preparatem z wyboru do zabiegu regenerujgcego kilka obszarow nasze-
go ciata jednoczesnie, np. twarz, szyje, dekolt i dtonie.

Do zabiegu potrzebujemy woéwczas 4-8 ml osocza.

Zabieg tgczony stosujemy gdy nasza skora
potrzebuje kompleksowej regeneracji kilku
obszarow naszego ciata jednoczesnie: np.
gdy wystepujg bruzdy, zmarszczki gtebokie
na twarzy, dodatkowo skdra twarzy, szyi, de-
koltu i dtoni pozbawiona jest jedrnosci, kolo-
rytu, elastycznosci. Gdy chcemy szybkiej re-
generacji i gojenia tkanek po zabiegach.

Do zabiegu wypetnienia, regeneraciji i rewitali-
zacji kompleksowo potrzebujemy 4-8 ml oso-
cza i 1-2 ml ptynnej fibryny bogatoptytkowe).
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Zabieg z fibryny bogatoptytkowej stosuje-
my, gdy wystepujg znamienne oznaki sta-
rzenia sie skory: zmarszczki gtebokie, fatdy,
bruzdy, kurze tapki, gdy skora jest zapadnieta
I wystepujg ubytki tkanek. Gdy potrzebne jest
wypetnienie blizn po tradziku.

Do zabiegu wypetnienia i regeneracji potrze-
bujemy wowczas 1-2 ml ptynnej fibryny boga-
toptytkowe).




Jak dziatajg czynniki wzrostu
zawarte w osoczu
bogatoptytkowym, a jak

dziata fibryna
bogatoptytkowa?

CZYNNIKI WZROSTU

Do tej pory w ptytkach krwi wykazano obecnosc
ponad 30 czynnikow wzrostu.

ROLA CZYNNIKOW WZROSTU:

m pobudzajg procesy regeneracji tkanek

m pobudzajg fibroblasty do tworzenia
nowego kolagenu

B WSpomagajg proces angiogenezy
(tworzenia nowych naczyn krwionosnych)

m aktywujg mezenchymalne komorki
macierzyste
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FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA

Fibryna wraz z ptytkami krwi, ptytkopochod-
nymi czynnikami wzrostu oraz komaorkami
macierzystymi tworzy przestrzenng struk-
ture. Ta struktura MATRIX stale i w dtugim
okresie czasu stymuluje ptytki do uwalnia-
nia czynnikdw wzrostu, cytokin oraz sku-
tecznie kieruje migracjg mezenchymalnych
komorek macierzystych do migjsca uszko-
dzenia ciafa.

Czynniki wzrostu oraz komorki macierzy-
ste uwalniane z przestrzeni siatki fibryno-
wej silnie stymulujg odnowe biologiczng
tkanek (np. skory).




Jakie sg wskazania do zastosowania
osocza i fibryny bogatoptytkowej?

N i skora wysuszona,
rewitalizacja skoéry e
) bez napiecia,
twarzy, szyi, dekoltu .
) ) z oznakami
i dtoni .
zmeczenia

pacjenci
rozstepy z ryzykiem
i cellulit wystapienia
alergii
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pacjenci
poszukujacy
produktow
naturalnych

doskonate
uzupetnienie po zabiegach
laseroterapii
- skuteczny
»opatrunek” po laserze




Na czym polega zabieg?

Zabieg polega na podaniu
osocza i/lub fibryny boga-
toptytkowej w miejsce na sko-
rze wymagajgce regeneraciji.
Efekt widoczny jest juz po
pierwszym zabiegu. W celu
utrzymania regeneracji skory
twarzy, szyi, dekoltu, dtoni lub
innych okolic zaleca sie serie
2-3 zabiegow co 3-4 tygodnie.

ETAP | - pobranie krwi. Krew
pobierana jest od pacjenta
W pozycji siedzgcej, a u 0sob
szczegolnie wrazliwych w po-
zycji lezacej. Krew pobierana
jest z zyty w zgieciu tokcio-
wym. Srednia ilo$¢ pobranej
krwi: 8-16 ml (1-2 probdéwki ).
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KAZDY ZABIEG SKLADA SIE Z 3 ETAPOW:

ETAP Il - otrzymanie osocza
i/lub fibryny bogatoptytkowe;.
Krew pobrana za pomoca ze-
stawu PRP keymed in vivo™
i/lub I-PRF keymed in vivo™.

ETAP Il - podanie pozyska-
nego osocza i/lub fibryny bo-
gatoptytkowej iniekcyjnie do
tkanki skornej za pomocg me-
zoterapii, bgdz liniowo wzdtuz
zmarszczek.
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O co zapytac
pacjenta przed
zabiegiem i jakie sg

przeciwwskazania
do zabiegu?

m Zazywanie aspiryny i innych lekéw prze- m Cigzai laktacja:

ciwbdlowych — aspiryna i niesteroidowe nie wykonujemy zabiegow z powoddw

leki przeciwzapalne sg przeciwwskaza- etycznych, nie wykonuje sie badan kli-

niem do zabiegu. nicznych u kobiet w cigzy oraz w okresie
karmienia.

Choroby krwi. Przeciwskazaniem do

zabiegu sg zespoty dysfunkcj ptytek, m Leczenie antykoagulantami.

krytyczna matoptytkowos¢, niedobor )

fiorynogenu, niestabilnos¢ hemodyna- “ Schorzenla.wqtroby:vv prlzypadku OSU?_

miczna, posocznica. go zapalenia lub marskosm watroby nie
wolno wykonywac zabiegu.

Nowotwory (w tym biataczka, szpiczaki). ) ) .

m Ostre stany chordb z autoimmunoagresiji

Pacjent moze by¢ zakwalifikowany do
zabiegu, jesli mineto co najmniegj 5 lat od
zakonczenia leczenia.
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— sg przeciwwskazaniem do zabiegu.




Jakich efektow

mozna sie spodziewac
po zabiegu?

® wygtadzenie
zmarszczek

m poprawa elastycznosci,
napiecia i gestosci skory

B sprezysta,
nawilzona skora

m rewitalizacja skory,
wygtadzenie i ujednolicenie
kolorytu skory

B przyspieszony proces gojenia
po zabiegach medycyny estetycznej,
np. po laseroterapii

m poprawa
ukrwienia skory

B remodeling widkien
kolagenowych

‘o keysmed




Ktore partie twarzy i ciata ostrzykujemy osoczem
I/lub fibryng bogatoptytkowg?

- fysienie typu
meskiego

efekt
... podkrgzonych
oczu

odbudowa tuku
jarzmowego  bruzda
nosowo-wargowa

‘ .......................... Zmarszczki
palacza

kaciki ust
zmarszczki marionetki . , e

zmarszezki Szyi-« oo |



Czy zabieg

jest bezpieczny?

Tak, zabieg
jest bezpieczny.

Brak ryzyka nietolerancji, alergii lub re-
akcji immunologicznych.

Prawidtowo pobrana i odwirowana
krew oraz poprawnie wykonany zabieg
nie niosg ze sobg zadnego ryzyka nie-
bezpiecznych powiktan.

Osocze bogatoptytkowe jest prepa-
ratem pochodzgcym z krwi witasne)
pacjenta. Czasami po zabiegu moga
pojawic sie w miejscu naktucia drobne
siniaki, ktére zniknajg po kilku dniach.
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Jak przygotowac

pacjenta do zabiegu?

NAWODNIENIE ORGANIZMU W DNIU ZABIEGU

Pacjent powinen wypi¢ w ciggu dnia min. 1,5 | wody
przed zabiegiem.

STOSOWANIE LEKOW PRZECIWBOLOWYCH
PRZED ZABIEGIEM

Pacjent moze wzig¢ przeciwbolowo przed zabiegiem
1-2 tabletki paracetamolu (1-2 x 500 mg). Pacjent nie
powinien stosowac niesteroidowych lekéw przeciwza-
palnych przed zabiegiem oraz przez 7 dni po zabiegu.

W DNIU ZABIEGU NIE NALEZY KORZYSTAC:

® Z sauny
m zajec fitness Pacjent zgtaszajacy sie w celu

® nie stosowac gorgcych kapieli leczenia osoczem bogatoptytkowym
m wstrzymac sie od uprawiania aktywnych sportow nie musi by¢ na czczo.

m nalezy zadbac o higiene miejsca zabiegowego
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